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VIAGGIO di GRUPPO

con accompagnatore dallltalia s a N TI i G o
S,

DAL 20 AL 29 GIUGNO 2025

“Se acquisti un viaggio non
stai spendendo soldi... stai
comprando ricordi”

>

~

Il **Cammino di Santiago** & un percorso millenario che attraversa

I'Europa, culminando nella citta di Santiago de Compostela, in Spagna.
Meta di pellegrini e viaggiatori, offre un'esperienza unica tra spiritualita,
natura e storia. Lungo il tragitto si incontrano paesaggi mozzafiato,
borghi medievali e antiche cattedrali. E un viaggio che arricchisce sia il
corpo che l'anima, invitando alla riflessione e all'incontro con altre
culture. Un'esperienza indimenticabile, che lascia un segno profondo a
chiunque lo percorra. Il nostro cammino sara comunque diverso... avra
un “Anima green” ed un Accompagnatore “speciale”

programma al 06-12/2024



IL PROGRAMMA i Vigggis

1° GIORNO 20/06 REGGIO C. - ROMA — MADRID

Partenza con I'TA da Reggio Calabria ore 06:40 (scalo a Roma) e arrivo a Madrid alle 17:10 trasferimento

privato in hotel. Cena in ristorante e pernottamento in hotel

2° GIORNO 21/06 MADRID

Prima colazione in hotel. L.a mattina visita panoramica con guida di questa fantastica metropoli, citta
cosmopolitaricca di storia, cultura e d'arte nonché famosa per la vita notturna “ La movida”. Possiede uno
dei centri storici pitt importanti e grandi d'Europa dove eleganti palazzi si intrecciano con delle opere
moderne in completa armonia. Pranzo libero. Nel pomeriggio possibilita di godersi ( per chi vuole con la

nostra assistenza ) questa spettacolare citta sempre piu bella ed attraente. Cena in ristorante e pernottamento

3° GIORNO 22/06 MADRID — LEON - SARRIA

Prima colazione in hotel. Partenza in bus privato per Leon dove incontreremo la guida per fare la visita di
questa graziosa citta. Nota tappa del Cammino di Santiago, possiede una delle pit belle Cattedrali Gotiche
della Spagna, dedicata a Santa Maria, eretta nel XIII secolo, un capolavoro del Gotico maturo ispirata alle

cattedrali francesi. Pranzo Libero. Partenza per Sarria prima tappa del nostro cammino. Sistemazione in

hotel , cena e pernottamento.



4° GIORNO 23/06 SARRIA —PORTOMARIN (23 KM A PIEDI) — PRIMO GIORNO DI
CAMMINO

Prima colazione in hotel. Inizia qua la nostra prima tappa del Cammino fino a Portomarin, faremo una
tratta di circa 23km a piedi. Da Sarria lasciamo il cammino francese per addentrarci tra rovereti e prati, nel
comune di Paradela per poi scendere verso le rive del Mifio per attraversare il ponte che conduce alla
localita di Portomarin. La citta si sviluppo in corrispondenza di un ponte romano che attraversava il fiume
Mifio andato distrutto e poi ricostruito in epoca medievale anche a causa della presenza del Camino de

Santiago. Sistemazione hotel , cena e pernottamento.

5° GIORNO 24/06 PORTOMARIN — PALAS DO REI - SAMBREIXO (CIRCA

24KM A PIEDI) — SECONDO GIORNO DI CAMMINO

Prima colazione in hotel . Questa tappa di circa 24km totali si realizzara una parte a piedi e un'altra in
pullman. Si parte da Portomarin attraversando il bacino su un ponte per viandanti. A partire da qui inizia
una salita abbastanza ripida, seguendo il corso della strada fino ad arrivare a Gonzar, con la sua chiesa e
l'ostello, situato ai piedi del Cammino. Da Gonzar si procede fino a Castromaior, conosciuto per la sua chiesa
romanica, situata vicino a un piccolo ruscello e alle rovine di un antico castro (insediamento fortificato di
origine celtica). Si prosegue poi verso O Hospital, attraversando un ponte sulla strada principale che sbocca

su una strada regionale verso Vendas de Naron. Arrivo e sistemazione in Hotel , cena e pernottamento

6° GIORNO 25/06 PALAS DO REI — MELIDE (15KM A PIEDI) TERZO GIORNO DI
CAMMINO

Prima colazione in hotel. Oggi si parte a piedi per affrontare un’altra tappa del cammino fino ad arrivare a
Melide, un tragitto di 15 km circa protetto dalla frondosita dei boschi e aperto alla sorpresa dei suoi
monumenti, come il castello di Pambre o il centro storico di Melide. Arrivo a Melide e sistemazione in

hotel. Cena e pernottamento.

7° GIORNO 26/06 Melide — Arzua -QUARTO GIORNO DI CAMMINO 14 km

Questo tratto misura circa 14 chilometri ed & caratterizzato da un paesaggio variegato e rilassante,
prevalentemente pianeggiante, che attraversa boschi di eucalipti e piccoli villaggi tipici della Galizia.
Partendo da Melide , famosa per la sua "pulperia” (luogo per degustare il polpo galiziano), i pellegrini

percorrono sentieri che si snodano tra colline dolci e prati verdi. Arrivo ad Arzua, cena e pernottamento



8° GIORNO 27/06 — Arzua / O Pedrouzo-QUINTO GIORNO DI CAMMINO 19km

Prima colazione in hotel. Lasciamo Arzua direzione O Pedrouzo , un piccolo centro ben attrezzato per i
pellegrini. E una tappa relativamente breve, pensata per riposarsi e prepararsi per l'ultimo giorno di cammino

verso Santiago de Compostela, ormai sempre piti vicina. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

9° GIORNO 28/06 O Pedrouzo/ Monte Do Gozo — Santiago di Compostela 20km

Prima colazione in hotel. Partenza fino a Monte Do Gozo, noto per essere il luogo da cui i pellegrini che
percorrono il Cammino di Santiago vedono per la prima volta in lontananza le tre guglie della Cattedrale di
Santiago di Compostela. Visita guidata della citta. Posta all’estremita nord-occidentale della Spagna, Santiago
de Compostela, capitale della regione Galizia & 'emblema del viaggio: iconica fine del percorso a piedi piu
famoso al mondo, ¢ una citta dal fascino troppo spesso sottovalutato. Larrivo a Santiago , per chi giunge qui
a piedi ¢ I'emozione pitt grande, ma prendetevi il tempo di conoscere a fondo questa citta di cui, a parte il
cammino a cui da il nome, si sa in genere molto poco. Non aspettatevi I'immagine stereotipata della Spagna
caliente con il sole tutto l'anno: i paesaggi della Galizia ricordano di pitu paesi del nord, come I'Irlanda o

I'Inghilterra, piuttosto che le assolate regioni del sud della Spagna, cena e pernottamento

10° GIORNO 29/06 SANTIAGO — MADRID - REGGIO CALABRIA

Prima colazione in hotel. Trasferimento in stazione e partenza con Treno veloce per Madrid ore 10:20.
Arrivo in stazione, trasferimento in Bus privato per 'aeroporto e partenza alle ore 18:05 con volo ITA,

scalo a Roma e arrivo a Reggio Calabria ore 22:45.




PERCHE' SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO

/ Accompagnatore Midimar dallTtalia
J Guide in lingua italiana

/ Assicurazione annullamento inclusa

IL TOUR INCLUDE:

e _Voli [ta andata e ritorno tasse e bagaglio inclusi (Bagaglio da PREZZO A PERSONA SU BASE 1.8 soe
20 kg in stiva + 8 kg in cabina ) DOPPIA/MATRIMONIALE
o _Trasferimenti da apt a htl a/r Supplemento singola 380.00€
o _Bus per visita di Santiago
e _Trasferimento htl /stazione Modalita di prenotazione:
* -Guide locali in lingua italiana Acconto di € 300.00 al momento della prenotazione
e _Visita con guida in ove indicato in programma Saldo 1 mese prima della partenza
o _Invio bagagli pesanti da un hotel all'altro
e 9 Notti di pernottamento in Camera Doppia » DOCUMENTI NECESSARI :

® -Mezza pensione, colazione e cena, bevande escluse carta d'identita cartacea o elettronica o passaporto

e _Assicurazione medica e annullamento viaggio

® Accompagnatore Midimar in partenza con il gruppo » PENALI PER ANNULLAMENTO da parte del cliente

(comungque ¢ inclusa I’assicurazione contro

LA QUOTA NON COMPRENDE: Fannullamento)
Fino a 60 giorni prima della partenza : Acconto

e Tutto quanto non specificamente menzionato come incluso fino a 46 giorni prima della partenza: 15 %

da 45 a 31 giorni prima della partenza: 25 %

da 30 a 18 giorni prima della partenza: 40 %

da 17 a 7 giorni prima della partenza: 70%
Note al Viaggio: E’ adatto a tutti ma da 6 giorni prima della partenza: 100%

comungque & richiesta una buona mobilita.

Alcuni hotel lungo il cammino sono » OPERATIVO VOLI

semplici, essenziali e senza grandi pretese. 20 GIUGNO REGGIO C/ ROMA 06:40 — 07:55
Bisogna essere naturalmente dei buoni 20 GIUGNO ROMA/MADRID  14:35 - 17:10
29 GIUGNO MADRID/ ROMA  18:05 - 20:30

camminatori e prevedere una media di 15
29 GIUGNO ROMA /REGGIO C 21:35 - 22:45

km al giorno

I VIAGGI DAUTORE MIDIMAR » HOTEL PREVISTI (O SIMILARI ):
Hotel Puerta de Toledo 3*

Hotel Mar de Plata 3*

Hotel Pousada de Portomarin 3%

hotel Alda Palace 3*

Hotel Carlos 96 2*

Hotel Puerta del Camino 4%

contraddistinti “Anima Green”

Una nuova formula per ripercorrere i luoghi pit belli del
mondo che sanno parlare all'animo e trasferire quel
prodigioso gusto ricercato di spiritualita e bellezza che da
senso alla vita umana. Vogliamo ispirarvi non solo con
l'arte, la cultura e la natura, fini a sé stesse, ma portando i

segreti del loro stare al mondo, nel vostro cuore. E Viaggia !

abbiamo deciso di farlo partendo da luoghi di eccellenza Finché puoi!
Seduti sul divano sanno stare in tanti
ma con lo zaino in spalla
e i piedi un po’ dolenti
fotografando bimbi e fiori
fai impennare I'anima
e riveli stanze interne
della tua poesia migliore

mondiale e con l'ausilio esperto del Dr. Agronomo
Francesco Tassone — poeta, saggista e maestro di Yoga, che
sapra accompagnarci nel risvegliare e farci vivere la magia
estetica e poetica, di “quell’anima green” che lega tutti noi al

mondo vegetale, alla biologia, alla botanica, al paesaggio e

allo spirito dei luoghi in pratica ... al nostri pianeta.



